
 

Lehrgang Absturzsicherung 
 

Inhalte 
 

-Abwehr der Gefahr des Absturzes bei Feuerwehreinsätzen 
-Halten und Auffangen von Personen, die im absturzgefährdeten  
  Bereich tätig werden 
-Aufgaben, Möglichkeiten und Einsatzgrenzen der Absturzsicherung mit   
 dem entsprechenden „Gerätesatz Absturzsicherung“ 
-richtige Anwendung von Feuerwehr-Haltegurt  und Feuerwehrleine 
-Praktische Übungen 
 

Ausbildungsziel Der Teilnehmer kann sich selbst und andere Personen im 
Feuerwehreinsatz in absturzgefährdeten Bereichen sichern und eine Person aus 
einem absturzgefährdeten Bereich gesichert „zurückführen“. In einem absturzge-
fährdeten Bereich kann sich der Teilnehmer gesichert fortbewegen. Die erlernten 
Inhalte gehen über das in der allgemeinen Feuerwehrausbildung gelernte hin-
aus. Der Lehrgangsteilnehmer kennt den Unterschied zwischen Absturzsiche-
rung und Höhenrettung und beherrscht den sicheren Umgang mit den entspre-
chenden Knoten und Stichen. 

 

Zielgruppe Jede(r) Feuerwehrangehörige, die/der in absturzgefährdeten Bereichen einge-
setzt werden soll, sowie Führungskräfte. 

 

Dauer 23 Stunden 
 
F-AbStuSi 01/2021                                  F-AbStuSi 02/2021 

  
Do.  von 18:30 Uhr bis 22:00 Uhr            Do.  von 18:30 Uhr bis 22:00 Uhr  (Online) 
Fr.   von 08:00 Uhr bis 17:30 Uhr            Fr.   von 18:30 Uhr bis 22:00 Uhr  (Online) 

Sa.  von 08:00 Uhr bis 17:15 Uhr            Sa.  von 08:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
                                                                So.  von 08:00 Uhr bis 12:15 Uhr 
F-AbStuSi 03/2021 

 

1. Wochenende 
Do.  von 18:30 Uhr bis 22:00 Uhr (Online) 
Fr.   von 18:30 Uhr bis 22:00 Uhr (Online) 

 
2. Wochenende 
Sa.  von 08:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
So.  von 08:00 Uhr bis 12:15 Uhr 
 

Voraussetzungen Abgeschlossene Truppmannausbildung gemäß FwDV 2 
 

Hinweise Der Lehrgang beschränkt sich auf den Einsatz des „Gerätesatzes Absturzsicherung“, 
der Feuerwehrleine und des Feuerwehrhaltegurtes. 
Es werden Übungen in Höhen bis zu 20 m durchgeführt. Bis zum Lehrgangsbeginn 
muss der Teilnehmer sich den sicheren Umgang mit den Knoten und Stichen nach 
FwDV 1 aneignen, denn dieser ist für die erfolgreiche Teilnahme an diesem Lehrgang 
zwingend erforderlich und wird im Lehrgang nur kurz wiederholt. 
 

Mitzubringende 
Ausrüstungsgegenstände 

Theorie:    Dienstkleidung (Ausgehuniform) und Schreibunterlagen 
 
Praxis:      Feuerwehrschutzanzug; Feuerwehrschutzhandschuhe oder Handschuhe die 
                 ausschließlich für die Absturzsicherung verwendet werden; Feuerwehrhelm 
                 mit Nackenschutz oder Helm der ausschließlich für die Absturzsicherung ver- 
                 wendet wird; Feuerwehr-Schutzschuhwerk nach UVV; Feuerwehrsicherheits- 
                 gurt/ -haltegurt; Feuerwehrleinenbeutel mit Feuerwehrleine. 
 
Hinweis:   Näheres zur Dienstkleidung wird in der Einberufung erläutert – auf die HFDV 
                 wird verwiesen. 
 
Zum Seminar ist von jeder Teilnehmerin / jedem Teilnehmer ein geprüfter und den 
Vorschriften entsprechender Gerätesatz "Absturzsicherung" mitzubringen. 

 

Lehrgangsnummer Ort Beginn Ende Anmeldeschluss 

F-AbStuSi 01/2021 
Hilfeleistungszentrum 
Freigericht-Somborn 

19.08.2021 21.08.2021 08.07.2021 

F-AbStuSi 02/2021 
Hilfeleistungszentrum 
Freigericht-Somborn 

16.09.2021 19.09.2021 05.08.2021 

F-AbStuSi 03/2021 
Hilfeleistungszentrum 
Freigericht-Somborn 

16.09.2021 26.09.2021 05.08.2021 

 

 


